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El fundador de I'olimpisme modern, Pierre de Coubertin, considerava que una olimpiada femenina seria
impracticable, antiestética i incorrecta i, a més, la practica esportiva no resultaria beneficiosa per a la salut i
“lI'encant” de les dones. Aquesta afirmacié, feta en 1912, condensa en bona mesura I'esperit d'aquella etapa
tan crucial per a I'esport modern. Es considerava, aixi, que les dones podien deslluir I'espectacle esportiu i, en
consequencia, el seu lloc havia d'estar preferentment a un costat de les pistes i els camps de joc, acompanyant
els seus marits, tant si aquests eren esportistes com si eren espectadors.

Es podria pensar que aquestes formes de representar el rol de les dones en I'esport quedarien rapidament
obsoletes durant el segle xx, perd gracies al quantiés nombre de treballs elaborats sobre |'evolucié de la preséncia
femenina en I'esport, coneixem que aixd no va ocorrer aixi. Va haver d’avancar molt el segle xx per a poder
assistir a una relativa normalitzacié de les proves femenines en, per exemple, les diverses especialitats dins de
I'atletisme, entre les quals es troba el que posteriorment s'ha popularitzat sota |'etiqueta de running.

Aquesta dificultat en I'avanc de la participacié femenina en I'atletisme hui en dia ens resulta, si més no, xocant.
Contrasten aquestes reticéncies al si de I'olimpisme amb la relativa normalitzacié en el paisatge urba i periurba
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de cada vegada més dones corrent. El running s'ha convertit, sense cap dubte, en un dels esports amb més
difusié entre persones que no es dediquen a I'esport de manera federada. Aquesta amplia preséncia del running
constitueix un dels motius pels quals s'ha inclds aguest esport entre els casos seleccionats en aquest informe
per a estudiarlo amb més profunditat.

Fins als anys seixanta del segle xx, la carrera a peu, |'antecedent del running, se circumscrivia a un reduit
nombre de practicants, aclaparadorament masculinitzat. El panorama en relacié al running comenca a canviar
a partir dels anys seixanta del segle passat, quan els governs van comencar a centrar I'atencié en |'esport
com a part de les seues politiques de salut. El running es va presentar llavors com un recurs relativament
accessible, fonamentalment, perqué es tracta d'un esport que pot prescindir fins a cert punt d'instal-lacions
especifiques i té uns escassos requisits fisics i técnics a I'hora d'iniciar-se a practicar-lo, la qual cosa li
confereix un atractiu especial a I’hora de promocionarlo en el marc de les politiques de salut a les quals
acabem d'al-ludir.

Aquest interés per part dels governs es materialitzaria a partir dels anys seixanta, per exemple, en campanyes
com les denominades “Esport per a tots’ lema que serveix per a retolar esdeveniments celebrats en diversos
paisos i ciutats. Siacudim a les fonts periodistiques de I'eépoca, resulta palpable aquest inusitat interés per |'esport
per a tots, i el que encara resulta més eloqlient és la relacioé entre aquest interés i les emergents representacions
sobre els vincles entre I'esport i la salut. Comencaven a aparéixer estudis cientifics que no solament relacionaven
les dues questions, sind que fins i tot en feien intents d'estimacidé quantitativa, normalment expressant els
beneficis de la practica esportiva en anys de vida guanyats per aquelles persones que practicaven esport de
manera freqlient. Aquests estudis, i el seu correlat en els programes nacionals de promocié de |'esport per a
totes les persones, introdueixen un aspecte que posteriorment va a ser central: la relacié de I'esport amb el cos.
A través de la noci6 de sobrepés es donaria un impuls important a I’'expansié d'un nou ideal de salut que estableix
una correlacié directa (quasi que podriem dir que perfecta) entre el cos i la salut.

A més de la promocié d'una determinada concepcié de salut i la seua relacié amb el cos, en aquests anys hi



ha hagut dos processos que també han tingut una influéncia notable en I'expansié del running. Leixamplament
de les anomenades classes mitjanes és el primer d'aquests processos. Malgrat I'heterogeneitat del que
anomenem normalment “classe mitjana’ la veritat és que hi ha hagut una divulgacié d'estils de vida que, a
través de la publicitat i els mitjans de comunicacié, s'han difés de manaera ideal entre amplies capes de la
poblacié. En segon lloc, juntament amb els canvis en els estils de vida que comporta aquesta idea de classes
mitjanes, ens trobem també en societats en les quals I'oci ha passat a ser major en termes quantitatius (degut
en part a la reduccié progressiva de la jornada laboral) i, el que és més destacable, ha esdevingut en un element
constitutiu de les identitats socials: cada vegada més, les activitats que fem en els nostres moments d’oci
tenen un pes elevat en allo amb el que volem que se’ns identifique (aixo, d'altra banda, es torna més important
en la mesura en qué l'ocupacié es flexibilitza i passem a ocupar llocs de treball que ja no duraran tota la nostra
vida laboral).

Aquests sén, a grans trets, alguns dels factors i processos que estan darrere de I'auge que va viure el running
en I'Ultim terg del segle xx i el seu consegient boom en aquests dos decennis que portem del segle xxi. A partir

ru

de 1970, juntament amb les politiques de |'“Esport per a tots’, vam veure també sorgir carreres i esdeveniments
organitzats a les principals ciutats del mén. En aquest mateix context naix, per exemple, la Maraté de Valéncia,

en 1981, que en I'edicié de 2019 va registrar un total de 25.000 dorsals.

El naixement d'aquestes maratons i d'altres esdeveniments concernents al running estan, alhora, relacionats
amb el transit en la reputacié simbolica d'aquesta practica esportiva. Entre els anys seixanta i huitanta del segle
xX, el running es converteix en una activitat que, d'una manera més o menys directa, identifica les persones que
la practiquen amb posicions modernes, fins i tot un poc disruptives. Com expliquen alguns autors especialitzats
en aquest esport, en aquests anys en qué emergeixen expressions contraculturals, el running (amb les
diferents etiquetes amb les quals ha sigut conegut) va passar a primer pla com una nova manera d’expressar
I'autodeterminacié. Es podia coérrer en espais publics, en carreteres i en parcs, i portar roba que trencara amb
els codis habituals. Cérrer permetia a les persones fer exercici en public, suant i exposant el seu cos, cosa que
abans es limitava a arees confinades com gimnasos. En resum, cérrer significava practicar una activitat nova i
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A Espanya, la proporcio de dones entre
les persones que practiquen running és
del 43% aproximadament (encara que
aquesta dada pot variar un poc segons la
font que consultem), ara hé, en les
maratons segueixen representant
al voltant del 12%.



insubmisa, en una epoca en queé les expressions de rebel-lia van passar a crear tendéncia.

Aquest periode del running com una practica que entroncava amb les posicions més inconformistes i innovadores
va estar dominat, principalment, per persones joves situades en posicions socioeconomiques fins a cert punt
elevades: noves classes mitjanes-altes urbanes, amb professions qualificades i amb un consum cultural superior
a la mitjana. Fins als anys noranta ja entrats, quan aquest esport incrementa la seua popularitat, no veurem
diversificarse la composicié social de les persones que el practiquen. Es va donar, a més, una progressiva
incorporacié de persones pertanyents a grups d'edat majors (actualment la mitjana d’'edat en la practica d'aquest
esport se situa al voltant dels 28 anys). Finalment, també es va apreciar un lent perd solid augment de la preséncia
de dones entre les persones que ixen a cérrer de manera habitual: a Espanya, la proporcié de dones entre les
persones que practiquen running és del 43 % aproximadament (encara que aquesta dada pot variar un poc segons
la font que consultem), ara bé, en les maratons segueixen representant al voltant del 12 %.

Des d'aleshores, la participacié en les carreres i en els esdeveniments associats s'ha accelerat, especialment
en els Ultims quinze anys, en el que ha sigut denominat en la literatura com a la segona onada de carreres.
Hem assistit en aquests anys a la transformacié en megaesdeveniments d'algunes de les proves celebrades
en diverses ciutats, com les maratons, mitges maratons, etc. A més d'aquest increment en les magnituds dels
esdeveniments singulars, també hem pogut observar la multiplicacié de proves, carreres, competicions, etc., que
tenen lloc als paisos occidentals, els quals registren (especialment en el cas de paisos com Espanya o Alemanya)
uns quants milers d'esdeveniments anuals. De fet, en els Ultims dos o tres anys han comencat a emergir veus
que alerten dels efectes de la proliferacié d’aquestes proves, que arriben a resultar un vertader repte per a la
conciliacié dels usos de |'espai public en algunes ciutats. Aixi, per exemple, només el calendari provisional de
proves previstes per a 2020 a la ciutat de Valéncia suma 51 carreres. D'altra banda, a Madrid, s'ha passat en huit
anys de 50 proves anuals a més de 150, la qual cosa ha portat la Federacié d/Associacions de Veins a proposar la
creacié d'una normativa nova que regule aquesta activitat. Es tracta d'una qliestié a la qual probablement caldra
parar atencié en el futur immediat.
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Pero aquest exemple de la ciutat de Madrid ens serveix també per a introduir una altra de les dimensions del
running contemporani. Les xifres de participacio (s'estima que en el conjunt de la Unié Europea practiquen aquest
esport al voltant de 50 milions de persones) i la proliferacié d’esdeveniments han configurat el running com una
activitat susceptible de ser monetitzada i utilitzada també per empreses i altres entitats per a promocionar les
seues marques. En lajustificacié de la proposta esmentada de la Federacié dAssociacié de Veins de Madrid s'alerta
de la mercantilitzacié dels esdeveniments: carreres que van naixer com a activitats que, entre altres finalitats,




perseguien dinamitzar els barris, han sigut preses per empreses i semblen estar mutant en esdeveniments en
els quals les finalitats economiques (sota la forma de patrocinis i publicitat, a més de les inscripcions) prevalen i

condicionen els aspectes de tipus esportiu 0 comunitari.

Quant a la quantitat de participants, I'augment experimentat sembla haver donat un nou gir en els Ultims deu
anys. Si atenem a les xifres de participacid en els esdeveniments, ja hem citat, per exemple, els trenta mil
dorsals previstos en la marat6é de Valéncia en 2020, xifres que sén similars en altres maratons organitzades a
ciutats com Nova York, Londres o Sant Petersburg. També és destacable, en aquest sentit, el creixement que han
experimentat carreres populars, com les carreres que s'organitzen per Sant Silvestre, que en I'Ultima edicié van
acollir en total més de cent mil corredors i corredores a tota la Comunitat Valenciana, o I'augment de participants
en els circuits de carreres populars organitzats per les diputacions de la nostra comunitat i pels grans ajuntaments
(solament el circuit de la ciutat de Valencia va tindre una xifra de quaranta-set mil participants en I'Gltima edicio,
amb una mitjana de cinc mil dorsals per carrera).

Aquest creixement de la participacié comporta un considerable repunt de I'impacte economic i comercial del
running. Al que ja s'ha dit sobre els esdeveniments, caldria afegir la puixanca de tot un mercat d’equipaments i
accessoris per a practicar running. Per citar només un exemple que il-lustre la magnitud de I'impacte del running,
el nombre de parells de sabatilles especialitzades per a la practica del running s'ha incrementat anualment a un
ritme mitja de quasi huit-cents mil parells.

A l'impacte economic, caldria sumar, per tant, la

rellevancia que pren el running en les estratégies ‘ ‘ Per citar nomes un exemple que il-lustre la
comercials de les empreses vinculades amb magnitud de I'impacte del running, el nombre de
el sector esportiu. Als patrocinis ja apuntats arells de sabatilles especialitzades per a la
anteriorment, caldria afegir tot un desplegament practica del running s’ha incrementat anualment

d'estratégies comercials que poden anar des de ui_:ents mil

les formes més classiques (anuncis en premsa,
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radio, televisio, etc.), a les noves estratégies transmedia. En aquest sentit, és necessari destacar, per I'interés
que tenen per a les finalitats d'aquest treball, dues gulestions. En primer lloc, cal tindre en compte que els
productes associats al running no es limiten a peces i equipaments esportius, sind que inclouen tot un ventall de
productes i serveis que, en conjunt, ofereixen la possibilitat als corredors i corredores d'incorporar i sumarse a
un estil de vida: productes alimentaris, turisme esportiu, gimnasos especialitzats, etc., s'articulen simbdlicament
fins a formar un conjunt d'experiéncies que “han d’estar presents” en |'estil de vida dels corredors i corredores.
En segon lloc, en aquesta renovada orientacié comercial de “vendre” experiencies i estils de vida vinculats amb el
running, pren forca I'estrategia d'utilitzar esportistes que destaquen pels seus triomfs en el running. Per exemple,
dins de les curses de muntanya, les anomenades trails, que atrauen cada vegada gran part de practicants del
running que ja fa cert temps que corren, personatges mediatics com la parella Killian Jornet i Emelie Forsberg
sén patrocinats per marques com Salomon. Més enlla d'exhibir els productes d'aquestes marques, agquests
nous referents dels corredors i corredores juguen el paper d'arquetips en els estils de vida que es pretenen
associar al running i mostren en els seus comptes d’'Instagram i Facebook aspectes de la seua quotidianitat com
I'alimentacid, les pautes que segueixen abans de cada competicid, etc. Aquests arquetips es converteixen en
vides a emular, en guies d'orientacié per a aquelles persones que s'inicien en el running.

A continuacié, després d'aquest rapid repas a alguns aspectes de la historia recent del running, presentem els
resultats del tercer estudi de cas d'aquest informe, el qual s’ha basat en el club femeni de running Nosotras
Deportistas. Lexperiencia d'aquest club ha sigut inclosa entre els casos estudiats per diversos motius: el running
és un dels esports més practicats per esportistes amateurs, es tracta d'un dels esports que compta amb un dels
percentatges més alts de dones practicants i, finalment, les caracteristiques del club Nosotras Deportistas el fan
especialment interessant per a poder identificar bones practiques en relacié a la incorporacié de les dones a la
practica esportiva.



En primer lloc, es fa una breu descripcié del club. Més endavant, una vegada presentat el club, s'aporten els

resultats del treball de camp. Mitjancant aquests resultats es discutiran alguns dels processos i factors que,
d'acord amb el que s'ha estudiat a través del cas, emergeixen de manera clau en la configuracié contemporania

del running i en la relacié d'aquest amb la practica esportiva de les dones.

Nosotras Deportistas naix I'any 2011. Inicialment sorgeix com una iniciativa per a difondre les noticies vinculades
amb les dones i I'esport. Les persones que impulsen aguesta web es coneixien, precisament, per la seua
vinculacié amb el mén de |'esport. S6n dones amb una llarga trajectoria en la practica esportiva que tenien
un ampli coneixement dels exits i de la presencia de les dones en I'esport. Aquest coneixement de la realitat
femenina en I'esport les va portar a la conclusié que, en aguell moment, els mitjans de comunicacié a penes
oferien cobertura del que feien les dones en els diversos esports en que ja comengaven a tindre una certa
presencia, fins i tot com a esportistes professionals. L'escas desenvolupament de les xarxes socials en aquell
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moment també va jugar, segons les seues paraules, un paper en la decisié d’engegar un mitja a través del qual

oferir noticies sobre I'esport femeni.

Tot i comptar amb una visié bastant amplia sobre la posicié que ocupava la dona en I’'esport (en el moment de la
formacié del club, per exemple, el percentatge de corredores era aproximadament un 20 % inferior a I'actual), el
contacte quotidia amb la informacié va portar les impulsores de Nosotras Deportistas a plantejar-se posar en marxa
algun tipus de projecte per a incrementar la participacié esportiva de les dones. Aixi va ser com aquell mateix
any es va proposar organitzar entrenaments per a preparar una prova de triatld. Segons expliquen elles mateixes,
partien des de zero i, per tant, els va semblar bona idea comencar pel running, una de les tres modalitats que
conformen les proves de triatld. En aquesta primera experiéncia en |'organitzacié d'entrenaments van participar
un total de trenta dones.

A partir d'aquest primer projecte, I'activitat de Nosotras Deportistas es va reorientar fins a convertirse, en
I'actualitat, en un club de running. Més endavant reprendrem aquesta decisié per a comentar per que, entre els
esports que formen el triatld, es van decidir pel running. Ara ens interessa especialment destacar la composicio
del club, el qual esta format integrament per dones: tant la directiva, com la part técnica i, sobretot, les corredores.
Aquest tret deriva d'una de les premisses que comparteixen les dones que inicien el club. Segons les seues

paraules:

“Es una manera de fer que les dones tinguen referents i és una manera també que nosaltres, la nostra
experiéncia com a esportistes, es trasllade també al camp técnic, al camp directiu, al que siga. Es una cosa

‘ ‘ Es una manera de fer que les dones tinguen referents i és una manera també
que nosaltres, la nostra experiencia com a esportistes, es trasllade també al camp técnic,
al camp directiu, al que siga. Es una cosa que no esta passant en I'esport federat,
en |'esport popular fins i tot. Falten moltissimes dones com a arbitres, com a tecni

com a directives, com a presidentes...
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que no esta passant en els... en I'esport federat, en I'esport popular fins i tot. Falten moltissimes dones

com a arbitres, com a técniques, com a directives, com a presidentes..."”

En 2012, Nosotras Deportistas desenvolupa sessions d'entrenaments guiats per a dones i, en 2013, aconseguei-
xen un de les fites que posteriorment influira en les activitats que organitzen. En aquell any, es van convertir en
la primera entitat que va organitzar entrenaments gratuits per a dones. En aquell moment, els entrenaments es
van enfocar per a la 10K, que se celebra en el context de la Maraté de Valencia. Per a ferho, van comptar amb
el patrocini d'una fundacié privada. Segons expliquen elles mateixes, aquest programa d’'entrenaments va ser
un éxit de participacié, en bona mesura, gracies a una intensa campanya en xarxes socials mitjancant la qual van
aconseguir un bon posicionament per a la seua web, cosa que va augmentar la visibilitat de la seua proposta
d'entrenament. El nombre d’inscrites en els entrenaments va ser de 110 dones, de les quals 89 van arribar a la
meta de la 10K quatre mesos després.

A partir d'aguesta primera experiéncia entrenant grups de dones amb una meta definida, una 10K, en els anys
posteriors segueixen donant prioritat a aquesta activitat i conformen grups d'entrenament de nivells diferents.
Segons ens van explicar des de la coordinacié del club, en aquests anys van anar fent diversos encaixos, provant
grups, ajustant els nivells d’exigencia a cada grup. Aixi, han donat pas, fa quatre anys, a un projecte més articulat
d'escola de running per a dones.

L'escola s’estructura per nivells, en funcié del temps que fa que practiquen running i de la distancia mitjana que
solen correr o a la qual aspiren a arribar, i aquest Ultim aspecte és la principal variable en el moment d'assignar
les corredores a un o un altre grup d'entrenament. En concret, compten amb tres nivells: iniciacié (de 0 a 5km),
mitja (de 5km a 10km) i avangat (que és més de 10km: 15km i fins i tot algun grup de mitja marato). Al marge
dels diversos nivells, en Nosotras Deportistas intenten que una partx dels entrenaments es facen de manera
conjunta: aixi, tots els grups es congreguen quan es treballa técnica o forca i també en les sessions de calfament,
estirament, etc. Tots aquests blocs solen ser conjunts. En relacié al moment de cérrer durant els entrenaments,
ens expliguen que el que intenten és que sempre les xiques vagen acompanyades, preferentment amb altres



xiques que tinguen un nivell similar, de manera que s’eviten les situacions de desanim i es done una progressié
conjunta, la qual es veu reforcada pel fet de durla a terme en companyia d'altres persones.

En aquesta linia, una de les questions que remarquen des de Nosotras Deportistas és que sempre han donat
importancia en |'escola de running a formar grups en els quals s'entrenen dones que parteixen de zero: sovint es
troben amb dones que no solament s’estan iniciant en el running, siné que la participacié en I'escola sol ser la
Sseua primera experiencia en la practica d'un esport de manera reglada.

Aquesta Ultima questié és important per a entendre |'orientacié dels entrenaments que fa el club i, en general,
de la filosofia que hi ha darrere del projecte. Des del club insisteixen que |'escola de running té com a finalitat
principal ensenyar a practicar un esport, que s'entén com una activitat fisica que té unes regles i que perse-
gueix unes metes, a les quals s'arriba a través

d'unes pautes d’entrenament concretes. Les- ‘ ‘

port es pot considerar com a tal en la mesura

que implica regles i, sobretot, metes. Con-
sideren que l'esport comporta, entre altres

coses, aspectes com l'esforc, la constancia, [Py ZT T LA e e T

el companyerisme, la superacié dels propis d'apuntar, la consecucio d'unes metes. , ,

limits i, com acabem d'apuntar, la consecucié

d'unes metes.

Aquesta émfasi a posar I'accent en |'esport i no Unicament en |'activitat fisica es justifica per part de les persones
que formen el club apel-lant a diverses glestions. D'una banda, I'esport esta lligat a la competicié. Nosotras De-
portistas considera que la ldgica de la competicio és saludable perque implica aspectes com |'acceptacié de les
derrotes, la minimitzacié dels fracassos i, sobretot, enfoca les esportistes a treballar per un resultat.

Meés enlla del cas de Nosotras Deportistas, aguesta orientacio a les metes ens aproxima a una qlestié que esta
present en la literatura cientifica especialitzada en el runningi, en general, sobre I'esport. Es tracta de la dimensié
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ascetica de |'esport, en el sentit que s'exerciten un conjunt de practiques travessades per un ideal d'autodisci-
plina i vinculades amb la consecucié d'un objectiu. Tal com succeeix en |'ascetisme religiés, del qual la literatura
especialitzada agafa la idea, amb aquestes practiques els individus tracten de “renovarse’ de convertir-se en una
persona “nova’ Aquest ascetisme es pot rastrejar principalment a través dels entrenaments que fan les persones
que practiquen running d'una manera més o menys constant. Amb aquests entrenaments, s'interioritzen i s'incor
poren questions com I'esforg, fins i tot un cert patiment, com a maneres d'arribar a aconseguir les metes. Encara
que es tracte d'un lema quiestionat per moltes persones dins de |'esport, és significativa la difusié de I'expressio
No pain, no gain (sense dolor no hi ha resultats), que podem trobar impresa en multitud de peces esportives i en
altres objectes. Aquesta frase, amb la qual semblen identificarse no poques persones practicants de de diversos
esports, denota la idea d'autodisciplina que hi hauria darrere d'aguest ascetisme esportiu.

“Es gue canvia tot, t'adones que, si em cuide, si m'alimente millor, el meu rendiment sera millor. Si a la nit,
per exemple, en compte de gitarme a les dues, em gite a les deu, doncs també m'alcaré més descansada.
Llavors, aquests condicionants... doncs comences a plantejarte que la teua vida va al voltant de tot, que
ha de canviar.”

Aquesta especie d'ascesi seria avaluada per les propies persones a través de les marques, els temps aconseguits
en cada carrera, que es converteixen en una sort de senyals i constitueixen una orientacié cap a |'automesura
per part dels corredors i corredores. Aquesta automesura sera satisfactoria sempre que se seguisca una minu-
ciosa preparacio, la qual, més enlla dels aspectes esportius, pot arribar a ocupar I'espai d'una vertadera guia de
comportament. Aixo és especialment notori en les societats contemporanies, en les quals la popularitzacié d'una
determinada idea del que s'espera dels subjectes ha portat a naturalitzar una espécie de compulsié cap a l'activi-
tat, una activacio que evoca els dictats del capital huma en el mén de I'empresa: els subjectes han de tindre cura
d'aquests “capitals” que porten incorporats, tractar d’evitarne la devaluacioé i intentar revaloritzarlos a qualsevol
preu, encara que siga a través de la rendncia ascética. No obstant aixd, com apuntavem més amunt, aquesta

questio cal enquadrar-la en un context més ampli, més enlla del cas que presentem.



Una cosa que si que és possible identificar

entre algunes de les persones que participen ‘ ‘ Una de les experiéncies que sembla aportar
en |'experiencia de Nosotras Deportistas és
la incorporacié de certs habits en el dia a dia. Py I R e el R e T
Una de les experiencies que sembla aportar ey Ty E e L Ll e e e e e e

la practica regular del running €s la sensacio TP PRI rC ALR L E e e T e e
de progressioé i de millora. Dones que co-

mencen des de zero en poques setmanes

passen d'aguantar a penes uns pocs minuts a veure incrementar la seua resisténcia temporal en carrera, i aixo
es tradueix al seu torn en la possibilitat de coérrer cada vegada distancies superiors. Aquesta progressié sembla
tindre un efecte virtués, ja que millora I'adheréncia als entrenaments (les dones intenten no perdre sessions
d'entrenament), i aix0, alhora, redunda en un millor rendiment.

“Es important, perqué és com quan estas estudiant: tu decideixes si vols quedarte en el sis o vols arribar
al deu. El deu implica I'esforc, implica anar marcant els teus objectius. Que potser el teu objectiu no és per
a enguany, sin6 per a d'aci a dos anys, pero tu el tens present i vols esforcarte per a poder arribar al deu.”

En aquest procés d'adheréncia a la practica del running, les corredores van adquirint habits nous i es produeix un
procés de redefinicio d'aspectes quotidians. A mesura que augmenta el rendiment i es millora I'autopercepcié en
relacié a les propies capacitats, questions com l'alimentacio i I'autocura passen a considerar-se de manera instru-
mental en la seua relacié amb el running. Es a dir, si fins a un moment determinat I'alimentacié és una finalitat en
si mateixa, quan s'insereix en un procés d'adherencia al running, passa a ser avaluada en relacié amb la practica
esportiva i els seus resultats: d'una finalitat passa a ser un mitja, un mitja per a obtindre un millor rendiment es-
portiu. Aixi ens ho explicaven elles mateixes:

“En el tema de I'alimentacié, si que és veritat que, quan comences a fer esport, comences a veure moltes
coses, més que com finalitats, com un mitja. Llavors I'alimentacié deixa de ser alguna cosa diguem... una

207 |



Respecte a les dones que formen part
del club 1 assisteixen a I'escola de running,
ens trobem amb un grup en el qual
predominen les edats intermedies,
al voltant de 40 anys. No obstant aixo,
el rang d’edat va dels 25 als 60 anys.



finalitat, diguem, per a... I'alimentacié forma part, igual que |'entrenament, del que et pot ajudar a millorar.
Aleshores, doncs hi ha una série de coses que després has d'anar introduint: el tema dels hidrats quan fas
carreres una migueta més llargues, posar una carrega d'hidrats els dies previs a la carrera... | comences a
interessar-te per altres coses. Aixd ve a mesura que tens un poc més de nivell”

Respecte a les dones que formen part del club i assisteixen a |'escola de running, ens trobem amb un grup en el
qual predominen les edats intermedies, al voltant de 40 anys. No obstant aix0, el rang d'edat va dels 25 anys als
60. En relacio a la situacio laboral, la majoria tenen ocupacié, encara que també hi ha algunes dones aturades. Si
atenem a |'ocupacio, la diversitat és més alta: en el club participen dones que sén directives, amb un nivell de
qualificacié elevat, i n'hi ha també unes altres que tenen ocupacions poc qualificades.

Les motivacions a I'hora d'apuntarse a I'escola de running caldria distingirles, almenys, en funcié de dos cri-
teris: d'una banda, les que tenen a veure amb la decisié de practicar un esport i, d'una altra, aquelles que els
porten a triar practicarlo en un club format integrament per dones. En relacié al primer tipus de motivacions, la
salut es configura com el referent en el qual s'emmarca el procés de decisié. En parlar de salut, en el context
del running, caldria posarla en relacié amb el concepte més ampli del benestar o, segons |'expressié anglesa
que s'ha popularitzat, wellness. Recordem que aguesta expressid, wellness, englobaria dimensions com el
benestar fisic i I'emocional. Per a aconseguir “benestar” en les diverses dimensions, des d'aquesta perspecti-
va s'ha difés una idea que s'ha convertit en quasi una nocié de sentit comu, una especie de consens dificilment
glUestionable, segons el qual el benestar fisic seria central per a aconseguir un equilibri en la resta de dimen-
sions. En aquest sentit, |'activitat fisicoesportiva ha vist revaloritzar la seua consideracié social, en la mesura
que aquest tipus d'activitat podria tindre efectes positius amb un impacte que tindria el potencial d'aconseguir
influir en diverses facetes de la vida.
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D’altra banda, més enlla de les dones que formen part de Nosotras Deportistas, en I'ambit més extens, els re-
queriments concernents al cos acostumen a presentar-se de manera recurrent entre la gamma de motius que
addueixen les dones que comencen a practicar esport i, en particular, running. A més de la difusié d'estudis i,
en general, de coneixement cientific sobre la relacid entre exercici fisic i millora de |'estat general de salut, la
proliferacié de les campanyes publicitaries i d'esportistes que gaudeixen de prestigi social, han ajudat a crear una
vinculacié quasi directa entre aspecte corporal i practica d'esport. Aquesta relacié és encara més acusada entre
les dones, de les quals es podria pensar que senten més pressié social per a mantindre el cos en el contorn dels
canons que es difonen a través dels mitjans de comunicacié. Aixi, una de les glestions que sol pesar en la decisié
de comencar a practicar esport t€ a veure amb aquesta questié.

A més d'aquesta idea del benestar, les corredores d'aquest club coincideixen a afirmar que el temps que destinen
a practicar el running és un temps que es dediquen en exclusiva a elles mateixes. Aquesta quiestid és important
especialment entre aquelles dones que sén mares. Acumulen durant la setmana un treball constant destinat a la
cura d’altres persones (fills, pares i mares majors, etc.), entre que el running el fan per motius que tenen a veure
exclusivament amb elles mateixes. Aixi, el temps de |'entrenament i de les carreres es constitueix com un temps

que viuen com a alliberador i com una manera d'autoafirmacié.

El segon tipus de motivacions guardarien relacio, com hem dit, amb el fet de decidir participar en un club format
integrament per dones. Aquesta qlestié és rellevant, ja que en les entrevistes a les corredores de Nosotras De-
portistas apareix com un factor important en els seus relats.

“El fet que aquest club supose una continuitat en els meus valors, per a mi ha sigut important a I'hora
de triar aquest club. Quan jo llig la pagina web i veig el que diuen, m'identifique totalment (...) i el que
em vaig trobar va ser un ambient... jo sempre ho he dit: el club el que t'aporta és la sororitat. Entrenarse
amb dones no té res a veure amb entrenar-se en un club mixt, perqué d'alguna manera en I'ambient hi ha
una sensibilitat per a entendre’ns, per a entendre’ns en qglestions molt basiques. Per exemple: la carrega
familiar que tenim durant la setmana, aci ho pots parlar i saps que hi ha companyes que t'entenen, que et
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comprenen. Hi ha una empatia important.”

Aci, alhora, és possible identificar diversos aspectes. En primer lloc, aspectes que serien de tipus esportiu: les

dones, especialment aquelles que tenen experiencia en la practica d'un esport de manera reglada, tendeixen a

pensar que en un club dirigit i entrenat per dones trobaran més persones en la mateixa situacié que elles res-

pecte al rendiment en el running i, a més, comptaran amb entrenaments més enfocats a aquesta situacié. En

segon lloc, els aspectes que podriem anomenar de sociabilitat també tenen un pes relativament alt en la decisio

d'inscriure’s en un club femeni: el fet que la totalitat del club el formen dones envia senyals que les experiéncies

vitals s'assemblaran més entre elles del que ho farien en el cas d'estar en un club amb homes. Ho veiem en les

paraules d'una de les corredores, una dona, mare de tres fills, que fa dos anys que s’entrena i participa en I'escola

de running:

“

€ res a veure amb entrenar-se en un

club mixt, perque d’'alguna manera
i ha en I'ambient una

sensibilitat per a entendre’ns,

ner a poder entendre coses

molt basiques, com, per exemple,
a carrega familiar que tenim
urant la setmana: poder

narlar-ho sabent que hi ha

ompanyes que t'entenen, que

aben de que parles; hi ha una

omprensio, una empatia

,,

] Fd [

“Entrenar-se entre dones no té res a veure amb entrenarse en un
club mixt, perque d'alguna manera hi ha en I'ambient una sensibilitat
per a entendre’ns, per a poder entendre coses molt basiques, com,
per exemple, la carrega familiar que tenim durant la setmana: poder
parlar-ho sabent que hi ha companyes que t'entenen, que saben de
que parles; hi ha una comprensio, una empatia molt important. Fins
i tot hi ha moments en qué no és necessari ni tan sols parlar, perque
véns aci, t'esplaies, rius... €s que I'ambient convida a simplement
cérrer i estar somrient.”

Aquesta Ultima part de la cita il-lustra un altre dels aspectes que
destaca a |I'hora d'entendre el cas del club Nosotras Deportistas i els
seus resultats en relacié a I'adheréncia de les dones que s'hi uneixen
en la practica del running. Ens referim a la sociabilitat que experi-
menten les corredores en aquest club. Entre els trets que les nos-



tres informants coincideixen a destacar es troben les relacions personals que s'estableixen entre elles durant els
entrenaments i després d'aquests, tant en les carreres com en activitats extraesportives (reunions, esmorzars,
etc.). Aquests elements, encara que coincideixen amb el que ocorre en altres clubs d'aquest o d'altres esports,
en el cas d'un club no mixt té algun element diferencial que és necessari atendre. En aquest cas, com véiem en
la cita anterior, els elements que travessen les relacions que es traven van més enlla de |'aspecte esportiu, es
dona un reconeixement implicit entre persones que, al marge de la seua condicié socioecondmica, compten amb
experiéncies amb trets similars pel fet de ser dones. Encara que les nostres informants no ho enuncien d'aguesta
manera, podriem pensar que es crea un espai de seguretat entre les dones corredores: no solament una segure-
tat fisica, sind una seguretat comunicativa que facilita processos de reconeixement mutu, els quals estan al seu
torn en la base de la creacié d'una forta identitat de grup.

Aquesta especificitat d'un club de running de dones es manifesta també en algunes de les activitats que desen-
volupen. A més de la web, durant el curs organitzen xarrades i tallers per a sensibilitzar sobre la situacié de la dona
en I'esport i, en particular, en el running. Encara que és possible que I'activitat més rellevant siga I'organitzacié de
la carrera 10 KFem. Aquesta carrera compta amb cinc edicions (en 2020 se celebrara la sisena edicid) i va ser la
primera carrera no mixta a Espanya d'aquestes caracteristiques. Tal com expliquen des de Nosotras Deportistas,
I'objectiu d'aquesta carrera és fomentar |'esport femeni i, alhora, oferir una experiéncia plenament esportiva a
les dones que hi participen. Aixo Ultim té a veure amb el fet que les Uniques carreres on hi ha una participacié
de dones similar o superior a la dels homes sén carreres benéfiques, no sén esdeveniments que tenen un ob-
jectiu esportiu, siné que es tracta de carreres (com les que organitza I'Associacié Espanyola Contra el Cancer) la
principal finalitat de les quals és extraesportiva. Segons la interpretacié d'aguesta situacié que fan en Nosotras
Deportistas, aquesta identificacié de carreres benéfiques amb dones contribueix poc a la promocié de |'esport
femeni. Des del nostre punt de vista, a més, aquesta identificacié pot actuar fins i tot en el sentit contrari i reforcar
en |'imaginari una atribucioé cap a les dones que les situa en |'espai de les cures (en aquest cas de forma solidaria),
espai que encara que utilitza alguna manifestacié de tipus esportiu s'allunya de |'esport en si.

L'eleccié de la distancia de la 10 KFem guarda relacié amb |'experiencia a |'escola de running de Nosotras Depor-
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tistas. Segons ens expliquen, deu quildbmetres és una distancia assequible, els pot fer una dona que, encara que
no haja corregut mai, seguisca un pla d’entrenament periodic. Amb unes dues sessions setmanals, en aproxima-
dament quatre mesos és factible completar una carrera 10K. Aquesta meta, una vegada aconseguida, suposa un
refor¢c important per a aquelles dones que s'han iniciat de manera relativament recent en el running. D'aquesta
manera, un dels plans d’entrenament de la seua escola esta orientat a aquesta distancia.

A més, entre les motivacions de la posada en marxa de la T0KFem es troba també, segons les organitzadores,
una voluntat de donar visibilitat a la dona en un context esportiu. Aixo Ultim ho expliqguen amb I'exemple de les
carreres populars mixtes: en aquest tipus de carreres, la linia d’eixida sol estar ocupada de manera aclaparadora
per homes, i el mateix ocorre amb |'arribada a meta, en la qual, malgrat haver-hi diverses categories, quan arri-
ben les primeres dones com a maxim se subjecta de nou una cinta, pero no sol haverhi la mateixa recepcié que
quan entra el primer dels homes. Un altre aspecte d'aquestes carreres és que en les fotos (que solen servir de
reclam en les webs dels periddics en els dies posteriors a la carrera) se sol apreciar com els homes ocupen els
espais centrals de les calcades per les quals discorre la carrera, mentre que les dones solen estar en una posicié
molt menys central. Aixi, des de Nosotras Deportistas es planteja 10 KFem com un esdeveniment esportiu en el
qual les dones siguen les principals protagonistes i la seua visibilitat, en un context de competicié esportiva, siga

maxima.

Aix0 ens porta a I'Ultim aspecte que voldriem destacar en relacié al cas de Nosotras Deportistas. En preguntarlos
pel seu punt de vista en relacié a les possibles mesures que es podrien prendre per a millorar la preséncia feme-
nina en l'esport, la seua posicié s'inclina cap a un tractament especific per a les dones. Tal com elles mateixes
afirmen, I'esport és I'espai per excel-lencia de la separacié i la diferencia: en nom d'una competicié tan equilibrada
i justa com siga possible, en practicament tots els esports se separen les persones que els practiquen en funcié
de I'edat, el nivell, el sexe o altres variables que puguen ajudar a conformar grups més o menys homogenis. Des
del seu punt de vista, a més d'ocupar les dones espais en els llocs directius i técnics, els esports femenins hau-
rien de comptar amb els seus propis estandards, amb criteris i orientacions especifiques que garantisquen una
experiéncia esportiva adequada a les dones. Tanquem aquest cas amb una cita d'una de les nostres informants



que condensa aquesta posicio:

“Les dones hem anat a |'esport, que no és un espai que nosaltres hagem creat: hem anat a |'espai d'uns
altres, creat per uns altres. | hem de descobrir quin és el nostre espai i aci hi ha diverses motivacions, sen-
sibilitats, hi ha coses diferents i les hem de descobrir. Perqué el que passa ara mateix €s que, les que estan
en l'esport, ho estan perqué van a un espai creat per uns altres i, bé, doncs bé, perd és que ens n‘estem
deixant moltes darrere. No hi ha cap radé perqué les dones no estiguen en |'esport, tan beneficiés com és.

Nosaltres hem de trobar el nostre propi espai en I'esport.”

Per a concloure la descripcié del cas de Nosotras Deportistas, es recullen a continuacié algunes de les valu-
oses aportacions que podem obtindre d'aquesta experiéncia. En primer lloc, en relacié a I'éxit d'aquest club
a atraure |'atencié de dones cap a la practica del running, destaca el fet que es tracte d'un espai integrament
format per dones. Aquesta caracteristica implica una série de trets que tenen un efecte positiu en |'atraccié
de l'interés de les dones per vincularse a un club de running. D'una banda, que totes les corredores siguen
dones sembla reduir les pors a “no arribar’ a formar part d'un club en el qual no es podra estar a |'altura de
la resta de membres. D'altra banda, la comunicacié entre les corredores traspassa els limits de |'aspecte
esportiu: hi ha un procés de reconeixement per ocupar posicions similars en altres espais (principalment en
les responsabilitats familiars), la qual cosa facilita la confianca i acaba per crear una complicitat que inclou

aspectes extraesportius.

El club també té bons resultats en la continuitat de les dones en la practica del running i en I'assistencia als
entrenaments. Lestrategia seguida pel club en relacié a la preparacié dels 10K juga un paper important en
aquest sentit. Aquesta marca actua com un referent motivacional: suposa un gran al-licient per a les dones
que parteixen de zero el fet de treballar per arribar en un periode de temps breu per a tindre una resisténcia en
carrera que els permeta recorrer aquesta distancia. Al marge de la marca en concret, treballar amb objectius
assequibles ajuda a millorar I'autopercepcié de les dones com a corredores i, en reduir la frustracio, incrementa

la motivacio.
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Els entrenaments parcials conjunts també suposen una practica
a tindre en compte. Aquesta manera d'entrenar-se possibilita la
interaccié entre dones que acaben de comencar amb unes altres
que acumulen temps com a corredores i que ja expliqguen que
han aconseguit metes destacades. Es tracta d'una trobada que
pot tindre un efecte push-up i animar les noves corredores, les
quals en poc de temps es troben entrenant-se amb corredores

meés experimentades.

En un pla més general, entre les motivacions destaca la sensacié
que tenen les dones que el running és una activitat que fan per
elles i per a elles. Aquesta vinculacié entre esport i autonomia
(o, si es vol, autocura) podria ser important a I'hora de pensar en

estrategies d'atraccié de dones cap a la practica esportiva.

Finalment, les propostes que fan des del club mateix poden apor-
tar alguna pista interessant per a explorar en el futur. Des del
club plantegen la necessitat de pensar |I'esport de manera que
es puguen adaptar els estandards i algunes altres gliestions, es-
pecialment allo referent a la importancia que les dones estiguen
presents en tots els llocs implicats en un club (directives, entre-
nadores...). Es el que hem anomenat buscar la igualtat des de la

diferéncia.



Video cas 3

BONES PRACTIQUES DEL CAS
NOSOTRAS DEPORTISTAS

1. Es un club format integrament per dones. Aquesta caracteristica atrau
cap a la practica del running dones que podrien sentirse menys comodes en
clubs masculins: les dones se senten més confiades quan en el club troben
altres dones que experimenten situacions quotidianes similars.

2. Proposen metes assequibles a les dones que s’inicien en el running. En
els primers mesos treballen amb la meta d'aconseguir els 10K. Aquesta marca
resulta assequible en un termini no gaire llarg i t& un efecte motivador per a aquelles
dones que mai abans havien corregut i s'havien entrenat de manera sistematica.

3. Fan entrenaments conjunts entre esportistes amb nivells diferents.
Identifiquen aspectes de les sessions d'entrenament que sén susceptibles de
ser realitzats per dones amb nivells de practica del running diferents: estiraments,
tecnificacio, etc. Aquesta practica millora 'autopercepcié de les corredores
menys experimentades, alhora que fomenta relacions entre elles i aquelles amb
més temps de practica esportiva.

4. Donen importancia a la visibilitat de la seua practica esportiva. En
el club compten amb una persona especialista en el sector audiovisual que
documenta graficament els entrenaments i la participacié en les carreres. El
material audiovisual el pugen als seus comptes a les xarxes socials, de manera
que donen visibilitat a I'activitat esportiva de les dones del club.

5. Organitzen un esdeveniment esportiu femeni. La 10K que organitza
Nosotras Deportistas es planteja com un esdeveniment esportiu, no com un acte de
tipus benéfic. Amb aquesta accié permeten que les dones visquen una experiéncia
plenament esportiva i, al seu torn, col-laboren a donar projeccioé a I'esport femeni.
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