
L o s  d i e z  d e p o r t e s  m á s  p r a c t i c a d o s  s e
p u e d e n  o b s e r v a r ,  e n  l a  t a b l a  a d j u n t a
o r d e n a d o s  e n  f u n c i ó n  d e  l a  p r o p o r c i ó n
d e  p r a c t i c a n t e s .  C o n  l a  e x c e p c i ó n  d e l
f ú t b o l ,  e l  r e s t o  d e  l o s  1 0  d e p o r t e s
p u e d e n  s e r  p r a c t i c a d o s  d e  f o r m a
i n d i v i d u a l .  

Información más detallada sobre los datos:
https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html

R e s p e c t o  a  l a  d i s t r i b u c i ó n  p o r  g r u p o s  d e  e d a d ,  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  d e  m á s
e d a d  d e s t a c a  l a  a l t a  p r o p o r c i ó n  d e  p r a c t i c a n t e s  d e  a l g u n a s  d i s c i p l i n a s
d e p o r t i v a s  q u e  s e   r e a l i z a n  e n  g i m n a s i o s  y  p r o g r a m a s  m u n i c i p a l e s ,  c o m o
l a  n a t a c i ó n  y  l a  g i m n a s i a  s u a v e  ( a e r ó b i c ,  t a i - c h i ,  e t c . ) .

E n  c u a n t o  a l  n i v e l  e d u c a t i v o ,  e s  i n t e r e s a n t e  d e s t a c a r  l a  t r a n s v e r s a l i d a d
d e  a l g u n o s  d e p o r t e s ,  c o m o  l a  n a t a c i ó n ,  e l  c i c l i s m o  o  l a  g i m n a s i a  i n t e n s a ,
q u e  t i e n e n  p r o p o r c i o n e s  s i m i l a r e s  d e  p r a c t i c a n t e s  e n  t o d o s  l o s  n i v e l e s .
C o n t r a s t a ,  a s i m i s m o ,  l a  i m p o r t a n t e  p r e s e n c i a  d e  a l g u n o s  d e p o r t e s  e n
n i v e l e s  e d u c a t i v o s  c o n c r e t o s .  A s í ,  e n t r e  l a s  p e r s o n a s  c o n  e s t u d i o s
p r i m a r i o s ,  l a  g i m n a s i a  s u a v e  p a r e c e  c o n t a r  c o n  u n a  m á s  e l e v a d a
p r o p o r c i ó n  d e  p r a c t i c a n t e s .

I N D I C A D O R  1 . 6
D e p o r t e  p r a c t i c a d o

D 1 .  P R Á C T I C A  D E  D E P O R T E

D e s c r i p c i ó n  d e l  i n d i c a d o r :  1 0  d e p o r t e s  c o n  m á s  p e r s o n a s  p r a c t i c a n t e s  e n t r e
l a  p o b l a c i ó n  g e n e r a l ,  p o r  g r u p o s  d e  e d a d  y  p o r  n i v e l  e d u c a t i v o

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-espana.html



