Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.1
Practica deportiva: poblacion general y grupos de edad

Descripciéon del indicador: Proporcién de personas que han practicado
deporte durante el afio anterior al que fueron entrevistadas

Para estimar la practica deportiva, la Encuesta de Habitos Deportivos
(EHD) pregunta si se “ha practicado algun deporte en el Ultimo afio”. La
tasa de practica deportiva para el conjunto de la poblacién valenciana
fue en 2015 de un 53,8%, frente a wun 46,2% que respondid
negativamente. En comparacion con Espafa, la Comunitat presenta una
situacion muy similar en cuanto al nivel de practica deportiva.
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Respecto a la edad, se aprecia de forma muy clara la relaci6on entre esta
y el descenso en la practica deportiva. En el grupo entre 15y 19 afos, la
practica deportiva casi duplica el nivel de la media poblacional (53,8%).
Esta ventaja desaparece paulatinamente en las siguientes franjas de
edad. Asi, entre las personas de 45 a 54 afios, ya son casi la mitad las
que no han practicado deporte durante el afio anterior. Este efecto
supone que, en el grupo de edad entre 55 y 64 afos, la proporcion de
personas que no practican deporte se ha duplicado respecto al grupo de
los adultos jévenes (entre 25 a 34 afios). Finalmente, en el grupo de edad
de las personas méas mayores, con 65 affios y mas, el desenganche del
deporte es mayoritario -3 de cada 4 personas de mas de 65 afios no
practican deporte. Este efecto de la edad es muy intenso en la Comunitat
Valenciana en relacién a la media espafiola: aungque la Comunitat registra
cifras levemente mejores entre las personas mas jovenes (15 a 34 afios),
posteriormente hay un descenso mas pronunciado.

Informacién mas detallada sobre los datos: https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-
ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.1
Practica deportiva: nivel educativo

Descripciéon del indicador: Proporcion de personas por nivel educativo que
han practicado deporte durante el afio anterior al que fueron entrevistadas

La influencia del nivel educativo en relacion con la préactica deportiva
es notable. De forma analoga a |lo que sucede con la edad, a medida
gue ascendemos en los niveles educativos, la préactica deportiva
aumenta considerablemente. Las proporciones de quienes practican y
no practican deporte préacticamente se invierten si consideramos su
nivel de estudios. Apenas un 11,3% de quienes fueron a la escuela
menos de 5 affios y menos de un tercio de quienes tienen educacion
primaria, practicaron deporte segun la Encuesta de Habitos Deportivos.
Vemos, asimismo, que haber completado la ESO (el nivel madximo de la
etapa escolar obligatoria) tampoco previene de wuna baja préactica
deportiva: casi la mitad de las personas que han completado la ESO
respondieron que no practicaron deporte. Por otra parte, la Comunitat
Valenciana registra unas proporciones muy similares a las que se
aprecian en el conjunto de Espafia, donde el nivel educativo también
supone un factor importante de desigualdad en la practica deportiva.
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Informacion mas detallada sobre los datos:
https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.2
Frecuencia de la practica deportiva: poblaciéon general

Descripcién del indicador: frecuencia con la que se practica deporte

Para aproximarse a los datos de frecuencia en la practica deportiva es
necesario considerar cémo evoluciona dicha practica en funcién de la
edad: la practica deportiva cae considerablemente conforme menor es el
nivel educativo. Teniendo en cuenta esta precaucion, el comportamiento
en relacién a la intensidad de la frecuencia en la practica deportiva
ofrece algunos resultados interesantes. EI 87,5% de las personas que
dijeron practicar deporte lo hace al menos una vez a la semana, una
proporcién que no dista mucho de la situacion en el conjunto de Espafia,
aunque se sitla ligeramente por encima.

Frecuencia de la practica deportiva, 2015, CV
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.2
Frecuencia de la practica deportiva: grupos de edad

Descripcién del indicador: frecuencia con la que se practica deporte segin
la edad

En promedio, para el conjunto de todas las edades, la Comunitat registra
una frecuencia de practica ligeramente inferior a la media espafiola. No
obstante, en algunos grupos de edad se da una mayor intensidad de
practica. Entre estos grupos con una practica mas frecuente destacan
los jovenes de 20 a 24 y afios y, especialmente, el grupo de los mas
mayores (75 y mas afios), grupo en el que, en la Comunitat, el 55,2% de
guienes practican actividad fisica, lo hacen a diario. Observando el
conjunto de los grupos de edad, se puede apreciar coémo la frecuencia de
practica pierde intensidad a medida que vamos sumando afios.

Frecuencia de practica por edades, 2015, CV
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.2
Frecuencia de la practica deportiva: nivel educativo

Descripcion del indicador: frecuencia con la que se practica deporte en
funcién del nivel educativo

En relacion con el nivel educativo, se puede apreciar que la frecuencia
diaria de las personas en los niveles educativos iniciales es comparable
a la de aquellas que cuentan con estudios superiores (siempre teniendo
en cuenta que la proporcion de practica en estos niveles iniciales es
mucho menor que en la poblacién en general). Es decir: una vez se
practica deporte, la frecuencia mas intensa entre los distintos niveles
educativos es comparable.

Frecuencia de practica por nivel educativo, 2015, CV

__— Al menos una vez al afio

0,6 1

T Al menos una vez al trimestn

" Al menos una vez al mes

—— Al menos una vez a la semar

Diariamente (Todos o casi to
dias)

Fue menos Primaria ESO Bachillerato y Grado, Media CV
de 5 afios completa o FP diplomatura
(incluyeno  fue al menos y licenciatura
sabe leer ni 5 afios
escribir

Fuente: EHD-2015 -« Creado con Datawrapper

Por su parte, la distribucién de las frecuencias menos intensas varia
entre los distintos niveles educativos y, aqui si, el efecto del nivel
educativo es notorio en la distribucién de la proporcién de quienes
practican una vez al trimestre, con una distribucién inversa: a mayor
nivel educativo, menor es la proporcién de personas con esta frecuencia
de practica tan baja.

Informaciéon mas detallada sobre los datos:
https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.3
Motivos para practicar deporte: grupos de edad

Descripcién del indicador: principal motivo para practicar deporte por
grupos de edad

Al indagar sobre las motivaciones para practicar deporte, destacan
considerablemente "estar en forma" y "divertirse" como principales
motivos para la la préactica de deporte para la poblaciodn
valenciana. Llama la atencion que mantenerse en forma es un
motivo que permanece constante en todos los grupos de edad,
aunque no seria descartable la hip6tesis de que la idea de
mantenerse en forma pudiera tener significados distintos entre los
mas jovenes y los méas mayores. No obstante, al desagregar por
grupos de edad, se aprecia cémo la diversion va perdiendo
importancia conforme mayor es la edad. En su lugar, otros motivos
vinculados con la salud y, en general, con el bienestar (eliminar
estrés, etc.), ganan peso entre los grupos de edades intermedias y
méas avanzadas. Entre estos dultimos, para los mas mayores, la
salud parece ser un motivo importante, mientras que, en las edades
intermedias, "relajarse (eliminar estrés)" es un motivo relevante.

Principal motivo para practicar deporte, 2015, CV
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.3
Motivos para practicar deporte: niveles educativos

Descripcién del indicador: principal motivo para practicar deporte por nivel
educativo

Si atendemos al principal motivo para practicar deporte en relacién
al nivel educativo, hay algunas caracteristicas que merecen ser
destacadas. La principal es que la practica por motivos de salud
estd mucho mas presente entre la poblacién con bajos niveles de
estudios. Conforme estos niveles crecen aparece una mayor
diversidad de motivaciones para realizar deporte.

Como sucede para la poblacién en general, "estar en forma" parece
ser el motivo principal que se mantiene entre los distintos niveles
educativos. Seria interesante profundizar cualitativamente en los
significados atribuidos a este motivo por parte de los diferentes
niveles de estudios.

Principal motivo para practicar deporte por nivel educativo, 2015, CV
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.4
Motivos para no practicar deporte: grupos de edad

Descripcién del indicador: motivos por los que nho se practica deporte por
grupos de edad

Casi la mitad de la poblacién valenciana afirma no practicar deporte por
falta de tiempo. Este motivo es importante en practicamente todos los
grupos de edad, con la excepcion de las personas mayores de 65 afos.
Entre este grupo, el estado de salud y la edad aparecen como los
principales impedimentos. Destaca también la falta de interés en el
deporte, que supone un 13,2% en la poblacién general, proporcién que
aumenta entre algunos grupos de edad, entre los gque llama la atencidn
los mas jovenes, de 15 a 19 afios, que sin ser quienes mas puntuan en
este item, suponen un grupo en el que seria esperable mas interés por
la practica deportiva. Asimismo, este grupo mas joven es el que mas
aduce la falta de instalaciones cercanas como dificultad.

Motivos para no practicar deporte por grupos de edad, 2015,
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.4
Motivos para no practicar deporte: niveles educativos

Descripcién del indicador: motivos por los que ho se practica deporte por
niveles educativos

El nivel educativo ofrece algunas particularidades destacables en
relacion con la distribucién de los motivos para no practicar deporte. La
falta de tiempo guarda una relacién directa con el nivel educativo: a
mayor nivel educativo, mayor proporciéon de personas aducen no tener
tiempo para practicar deporte, llegando al 71,1% entre las personas con
titulacion superior. Sin embargo, la edad y la salud tienen una relacion
inversa: cuanto menor es el nivel educativo, estos motivos estan mas
presentes; asi, por ejemplo, casi el 70% de quienes fueron menos de 5
afios a la escuela no practican deporte por estos dos motivos. Por
altimo, la falta de interés también parece correlacionar negativamente
con el nivel educativo, siendo un motivo mas presente en los niveles
educativos no universitarios.
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.5
Interés por el deporte: grupos de edad

Descripcién del indicador: interés por el deporte en general y por la

practica deportiva por grupos de edad

Si bien el interés por el deporte en general se sitla claramente por
encima del 5, con un 6,62 de media, cuando la cuestién planteada es el
interés por la practica deportiva esta media baja un punto, hasta el
5,62. Esta diferencia entre el interés por el deporte y por la préactica del

mismo refleja el efecto del deporte como espectaculo mediético.
También refleja la difusién en la sociedad de una visién positiva del
deporte aunque no se practique. Por grupos de edad, se aprecia

claramente el descenso del interés por el deporte y por su préactica, que
decae a medida que se cumplen afios. Esta caida es mas pronunciada
todavia en relacion al interés por la préactica deportiva.

Interés por el deporte en general por edades, 2015, CV
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Interés por practicar deporte por edades, 2015, CV
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.5
Interés por el deporte: niveles educativos

Descripcién del indicador: interés por el deporte en general y por
practica deportiva por niveles educativos

Al comparar por nivel educativo, existe una importante brecha en cuanto
al interés hacia el deporte entre los distintos niveles educativos. La
poblaciéon que no alcanza la ESO se sitla por debajo de la media. Esta
situacion es similar en la Comunitat y en el conjunto de Espafa. Pero en
el caso de la Comunitat es destacable que el efecto del nivel educativo
parece ser mayor, siendo mas intensa la diferencia entre los niveles
inferiores (quienes tienen primaria completa o fueron menos de cinco
afios a la escuela) y el resto de niveles.

Interés por el deporte en general por nivel educativo, 2015,
Ccv
[ Interés: 0=ninguno - 10= maximo

Fue menos de 5 afios (incluye no sabe leer
ni escribir

3,31

Primaria completa o fue al menos 5 afios  [<ikV4
ESO
Bachillerato y FP

Grado, diplomatura y licenciatura

“q

Media CV 6,63

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Interés por practicar deporte por nivel educativo, 2015, CV
| Interés: 0=ninguno - 10=méximo

Fue menos de 5 afos (incluye no sabe leer 168
ni escribir
Primaria completa o fue al menos 5 afios [N
ESO 588

Bachillerato y FP 6,54

Grado, diplomatura y licenciatura 6,68

Media CV 5,63

Creado con Datawrapper

Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.6
Deporte practicado

Descripciéon del indicador: 10 deportes con mas personas practicantes entre
la poblacién general, por grupos de edad y por nivel educativo

10 deportes mas practicados, 2015, CV
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Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Tipo de deporte practicado por grupos de edad

% de practicantes dentro de cada grupo de edad
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Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper
Respecto a la distribucidén por grupos de edad, entre las personas de mas
edad destaca la alta proporcion de practicantes de algunas disciplinas
deportivas que se realizan en gimnasios y programas municipales, como
la natacion y la gimnasia suave (aerdbic, tai-chi, etc.).

Futol Ciclismo Tenis Padel Natacién ~ Running MusculaciénSenderismo

En cuanto al nivel educativo, es interesante destacar la transversalidad
de algunos deportes, como la natacié6n, el ciclismo o la gimnasia intensa,
gque tienen proporciones similares de practicantes en todos los niveles.
Contrasta, asimismo, la importante presencia de algunos deportes en
niveles educativos concretos. Asi, entre las personas con estudios
primarios, la gimnasia suave parece contar con wuna mas elevada
proporcién de practicantes.

Tipo de deporte practicado por nivel educativo

% de practicantes dentro de cada nivel educativo

Futol Ciclismo Tenis Pédel Natacion ~ Running Gimnasia  Gimnasia MusculacionSenderisn

suave intensa
Primaria completa o fue al menos 5 afios 25 I 2 1,7 79
ESO 9,5 [ & 47 13,2
Bachillerato y FP 7 B 5,1 14 ]
Grado, diplomatura y licenciatura 47 . 47 9,3 133 10,7 113

Fuente: EHD-2015 -+ Creado con Datawrapper
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Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-

en-espana.html



https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-espana.html

Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.7
Modalidad de deporte practicado: individual y de equipo

Descripciéon del indicador: proporcién de poblacién que practica deportes

individuales y de equipo

Modalidad deportiva practicada, 2015, CV

Deportes individuales
66%

Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper

Modalidad deportiva practicada por edades, 2015, CV

% dentro de cada grupo de edad

Deportes individuales Deportes de equipo Ambos
De 1519 afios | EEE 383
De 20 a 24 afios m . 11,7
De25a34afos [} Bs
De 35 a 44 afios | EE 27,1
De 45 a 54 afios B s
De 55 a 64 afios [ REE | KE
De 65 a 74 afios | R B 68
De 75 afios y mas
Media CV _ . 91 24,9

Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper

Modalidad deportiva practicada por nivel educativo, 2015,
cv
% dentro de cada nivel educativo

Deportes individuales Deportes de equipo ~ Ambos

Primaria completa o fue al menos 5 afios . 10,2 . 13,1
Bachillerato y FP 63,2 B os 26,3
Grado, diplomatura y licenciatura 62,7 I 39 334

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

individuales se
imponen claramente como la
principal opcién entre la poblacidn
valenciana. Deporte individual no se
ha de traducir automaticamente
como practica deportiva en solitario,
puesto que a menudo este tipo de
deportes, como el running o la
gimnasia, se realizan en el marco de
clubes, asociaciones y actividades
de tipo grupal. No obstante, las
dificultades practicas inherentes a
los deportes grupales relegan a
estos en beneficio de los
individuales.

Los deportes

En cuanto a la edad, esta guarda
una relacion significativa con la
modalidad deportiva. A mayor edad,
menor es la tendencia a practicar
deportes de equipo. En este caso,
ademas de las dificultades propias
de los deportes grupales, podria
estar actuando algun tipo de sesgo
etario, que cabria seguir en las
posteriores oleadas de la EHD.

Por su parte, el nivel educativo no
parece tener un efecto importante
sobre la modalidad deportiva
practicada. Las medias no son
significativamente distintas para
los diferentes niveles educativos.
No obstante, si que parece haber
una relacién positiva entre el nivel
educativo y practicar mas de un
tipo de deporte, de forma que los
titulados wuniversitarios tienden a
practicar en mayor proporcién mas
de un tipo de deporte.

Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-

espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.8
Frecuencia con que se sale a caminar

Descripcién del indicador: frecuencia con que se sale a caminar deprisa, al
menos 10 minutos, con la finalidad de mantenerse en forma

Por la importancia que tiene el

Frecuencia con que se sale a caminar, 2015, CV

% sobre el total de personas que afirman salir a a caminar

Al menos una vez a la semana
Al menos una vez al mes . 3,3%
Con menos frecuencia I 0,4%

Fuente: EHD-2015 « Creado con Datawrapper

Frecuencia con que se sale a caminar por edad, 2015, CV

- Almenosunavezala Almenosunavezal Conmenos
Diariamente

semana mes frecuencia

De 15a 19 afios 3,4%

De 20 a 24 afios I 63 2,6%

De 25 a 34 afios 259% [ 1.4%

De 35 a 44 afios 33,5% B 0%

De 45 a 54 afios 33,0% | 20%

De 55 a 64 afios 31,1% | 3% 0,8%

De 65 a 74 afios B 225+ [ 1.6%

75 afios y mas 29,5% | 36%

Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper

Frecuencia con que se sale a caminar por nivel educativo,

2015, Cv

Al menos una
Diariamente vezala
semana

Fue menos de 5 afos (incluye no sabe leer _ B
ni escribir 66,4% B 325

Primaria completa o fue al menos 5 afios - 23,6% | 2,0%

ESO e |43 09%
Bachillerato y FP | 2,3%

Grado, diplomatura y licenciatura

Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper

Almenosuna  Con menos
vez al mes frecuencia

caminar para reducir el sedentarismo
(ver indicador 1.11), en la EHD se
pregunta si se tiene el habito de
salir a caminar con la finalidad de
mantenerse en forma. El 66,2% de
las personas entrevistadas en la EHD
afirmaron salir a caminar deprisa con
dicha finalidad. Esta proporcién se
sitia en la CV 4 puntos por debajo
de la media espafola.

En relacioén a la edad, el
comportamiento parece ser inverso al
gue se observa en la préactica
deportiva: con la edad parece
aumentar la proporcién de personas
gqgue salen a caminar para mantenerse
en forma. No obstante, a partir de
los 75 afos decae este habito. Si
atendemos a lo que sucede dentro de
cada grupo de edad en cuanto a la
frecuencia, es destacable el bajo
nivel de las edades mas jévenes en
la frecuencia de caminar a diario.

La frecuencia dentro de cada nivel
educativo, como sucede con la edad,
sigue una pauta bastante
homogénea. Cuando se tiene el
hdbito de salir a caminar, se suele
hacer con wuna frecuencia alta en
todas la edades. En la practica
diaria, destacan ligeramente los dos
extremos del espectro educativo.

Informacion mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-

espana.html


https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176783&menu=resultados&idp=1254735573175

Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.9
Antecedentes familiares en la practica deportiva

Descripcion del indicador: proporcién de personas cuyos padres o madres

practicaron deporte

Practica deportiva de los padres y madres, 2015, CV

I No, ninguno practica ni practicaba [ll 1 Si, al menos uno de ellos practica o practicaba

Poblacién general

Poblacién que practica deporte

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Practica deportiva de los padres y madres por grupo de
edad, 2015, CV
% dentro de cada grupo de edad (personas que practican deporte)

Si, al menos uno de ellos practica o . . . .
No, ninguno practica ni practicaba

practicaba
De 35 a 44 afios 67,4%

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Practica deportiva de los padres y madres por nivel
educativo, 2015, CV
% dentro de cada nivel educativo (personas que practican deporte)

Si, al menos uno de ellos practica No, ninguno practica ni

o practicaba practicaba
Primaria completa o fue al menos 5 afios
Bachillerato y FP
Grado, diplomatura y licenciatura 58,2%

Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper

La relacion de los antecedentes
familiares con la préctica deportiva

es una cuestiéon relevante que es
posible analizar a través de |los
datos de la EHD. Al comparar las
proporciones entre quienes dicen
practicar deporte y quienes no |lo

practican, se puede apreciar que la
proporcién de personas que cuentan
con al menos uno de los progenitores
gue haya practicado deporte es diez
puntos superior en el grupo de
gquienes practican deporte.

Es muy significativa la relacién de la
edad con este indicador. La relacidn
entre edad y antecedentes familiares
de practica deportiva es inversa, de
manera que a medida que se van
incorporando nuevas generaciones,
es mayor la proporcion de quienes
tienen madres o0 padres que han
practicado deporte. Este rasgo
apunta a un cambio profundo en la
estructura de la sociedad valenciana
en cuanto a la préactica deportiva.

ElI nivel educativo también guarda
una correspondencia directa con los
antecedentes familiares en la
practica deportiva. Aquellas
personas con mayor nivel educativo
son, a su vez, el grupo con mayor
proporcién de personas cuyos padres
0o madres han practicado deporte. EI
grupo de personas con nivel
educativo inferior a ESO estéd quince
puntos por debajo de la media de la
Comunitat en cuanto a antecedentes
deportivos entre sus progenitores.

Informacion mas detallada sobre los datos:

https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-

espana.html


https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176783&menu=resultados&idp=1254735573175

Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.10
Asistencia a eventos deportivos

Descripciéon del indicador: asistencia presencial a eventos y espectaculos
deportivos

La asistencia a eventos deportivos
supone una forma relevante de
participacién e implicacion con el
deporte. Casi el 39% de la poblaciodn
valenciana afirmé haber asistido a

Asistencia a eventos deportivos, 2015, CV

Asistencia durante el afio anterior al de referencia

Si No

Mecia Y flocon s evetos algun tipo de evento o espectaculo
Futbol sin entrada - 13,1% i )

Futbol con entrada e deportivo. Este porcentaje es
Baloncestosin entrada 127 ligeramente superior al de la media
Baloncesto con entrada I 2,7% ) - .

Otros espectéculos deportivos sin entrada [ 132% para el conjunto de Espafia. Por tipo
Otros espectaculos deportivos con entrada I 6,2% d e even t o , e I f u t b 0 I re g | S t ra | as
Fuente: EHD-2015 - Creado con Datawrapper m ay O r e S t a S a S d e a S I S t e n C i a e n t r e

guienes participaron en algun tipo de

. . . acto deportivo.
Asistencia a eventos deportivos por grupo de edad, 2015,

cv

si No La edad es un factor importante en
De 15219 afios Lz ; ;
R relacion con la asistencia a eventos
ve25234aios | EETAN deportivos. De manera analoga a |lo
De3sadsaios | . . .
Do 4512 54 aios gue sucede con la practica deportiva,
vessaesaros | EXEEENEN cumplir afios esta vinculado con un
De65a74aios  |ELD . .
pe 75 atosymes [ descenso en la participacion en
Media CV 389% espectaculos y eventos deportivos.

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Por su parte, el nivel educativo no es

. . . . . n neral n f r relevan n
Asistencia a eventos deportivos por nivel educativo, 2015, € genera u acto elevante e

cV cuanto a la asistencia a este tipo de
si No eventos. No obstante, las personas

Primaria completa o fue al menos 5 afios .

£so o gue no alcanzan el nivel de Ila

Bachillerato y FP escolarizacion obligatoria (ESO) tienen

Grado, diplomatura y licenciatura . . . .

Media GV e una asistencia muy inferior al resto,

siendo casi un 50% menor.

Fuente: EHD-2015 « Creado con Datawrapper

Entre los motivos para no asistir
Principal motivo para no asistir a eventos deportivos, 2015, destacan el precio, la falta de tiempo vy

cv de interés. Se trata de aspectos sobre
Elpreco los que cabria profundizar para
Dificultad en conseguir entradas . 1,3% i i .

Falta de oferta en la zona mejorar las tasas de asistencia a
Hay poca informacion .1,6% evel’ltOS depOI’tIVOS

Prefiero verlo en TV/Internet, oirlo en la ”
-
radio

Me resulta dificil salir de casa (cuidado de o)
nifios, mayores, etc.)

Me resulta dificil de entender I 0,8%
Por no tener con quién ir I 0,9%

Fuente: EHD-2015 + Creado con Datawrapper

Informacion mas detallada sobre los datos:
https://www.culturaydeporte.gob.es/servicios-al-ciudadano/estadisticas/deportes/encuesta-habitos-deportivos-en-

espana.html
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Di. PRACTICA DE DEPORTE

INDICADOR 1.11
Sedentarismo

Descripcion del indicador: porcentaje de poblacién que no realiza ejercicio
fisico en su tiempo libre

La Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) define sedentarismo
como la no realizacién de ejercicio fisico en el tiempo libre, ocupando
el ocio de manera fisicamente inactiva en la poblaciéon entre 15-69
affos. la ENSE permite seguir su evolucion mediante las oleadas de
2012 y 2017. Entre estas dos fechas, en la Comunidad Valenciana, ha
habido un muy ligero aumento del sedentarismo de un 1%. En 2012, el
porcentaje de poblacién que no realizaba ejercicio fisico en su tiempo
libre ascendia al 36,2%, creciendo hasta el 37,3% en 2017. EIl grafico 1
permite establecer una comparacién entre los datos de Espafia y los de
la Comunidad Valenciana. En 2012, esta ultima se situaba 5 puntos por
debajo de Espafa, que alcanzaba el 41,3% en la cantidad de poblacion
sedentaria. No obstante, en 2017 se ha recortado esta distancia y los
niveles son muy similares.

Sedentarismo en la poblacién de la Comunitat Valenciana.
Comparacion CV y Espaiia (%)
2012 2017

60

40

CV sedentarios Espafa sedentarios CV no sedentarios Espafia no sedentarios

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Espaia (ENSE) - INE - Creado con Datawrapper

Informacién mas detallada sobre los datos:

https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?
c=Estadistica_C&cid=1254736176783&menu=resultados&idp=1254735573175
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