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SOLICITUD PREMIOS DE INVESTIGACIÓN EN INNOVACIÓN DEPORTIVA 

 CÀTEDRA D’ESTUDIS ESPORTIUS 
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DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE: 

Nombre y apellidos: 

DNI: 

Correo electrónico: 

Teléfono: 

 Colectivo (Personal doctor) 

Universidad / Hospital / Instituto: 

Categoría: 

 Deporte y tecnología (Aplicaciones, sensores, nuevos materiales, Big Data, 
infraestructura, etc.) 
 Deporte y sociedad (Diversidad, integración social, igualdad de género, deporte y 
sostenibilidad, deportes autóctonos, deporte universitario, etc.) 

DOCUMENTACIÓN APORTADA: 

 Artículo científico publicado en revista científica de ámbito nacional o internacional. 

DOI (Digital Object Identifier) del artículo: 

Fecha de publicación del mismo: 
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JUSTIFICACIÓN DE LA CANDIDATURA 
Con una extensión máxima de una página donde se argumenta la importancia y relevancia 
científica del trabajo realizado indicando actividades, resultados, reconocimientos, etc. de 
mayor impacto en la sociedad valenciana.  
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	DOI Digital Object Identifier del artículo: https://doi.org/10.1123/ijspp.2019-0963
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	JUSTIFICACIÓN DE LA CANDIDATURA Con una extensión máxima de una página donde se argumenta la importancia y relevancia científica del trabajo realizado indicando actividades resultados reconocimientos etc de mayor impacto en la sociedad valencianaRow1: La termografía infrarroja es una técnica de imagen no invasiva que permite medir temperaturas superficiales (temperatura de la piel en el caso de evaluar personas), siendo muy utilizada en medicina para el diagnóstico o evaluación de diferentes patologías. En el mundo del deporte, se está utilizando para detectar asimetrías térmicas corporales que puedan estar relacionadas con una lesión, y así tratarla antes de que sea más grave. Sin embargo, otra aplicación que aún no tiene evidencia es si puede detectar daño muscular a partir de un aumento de la temperatura de la piel. En este sentido, mientras que algunos estudios no han evidenciado aumentos de temperatura de la piel tras daño muscular, otros sugieren el interés de esta aplicación. En el estudio presentado se utilizó la termografía infrarroja para evaluar el daño muscular producido tras realizar la maratón de Valencia. Además, se evaluó la termografía dinámica que es evaluar la respuesta de la temperatura de la piel tras enfriarla, ya que permite obtener información de tejidos más profundos así como de la capacidad de vascularización. Aunque dicha metodología es común en el ámbito de la medicina, no existían hasta la fecha estudios realizados en las ciencias del deporte. Además, para objetivar el daño muscular se realizaron tests de salto contramovimiento, cuestionarios de percepción de dolor y fatiga, y análisis de estrés oxidativo en orina. Los resultados de este estudio son de gran interés ya que evidencia que el estudio de las temperaturas basales no son suficientes para detectar daño muscular (ya que no hubo aumento en los días posteriores a la maratón). Sin embargo, a partir de la termografía dinámica sí que se observó una mayor disminución de la temperatura de la piel tras la maratón al enfriarla, lo que estaría relacionado con una mayor vasoconstricción periférica por el daño causado. Este estudio abre la puerta a futuras investigaciones sobre la aplicabilidad del análisis del daño muscular mediante termografía infrarroja dinámica. Este estudio fue llevado a cabo por un equipo multidisciplinar compuesto por profesionales de las ciencias de la actividad física y el deporte, expertas en física médica, personal del Hospital de La Fe experto en análisis clínicos, así como un ingeniero experto en análisis de imagen. Fruto de este equipo multidisciplinar, y la calidad de los análisis realizados, se publicó el estudio en una revista de gran importancia en las ciencias del deporte (JCR=4,010; Q1; posición 22/88 en la categoría de Sport Science). La investigación está alineada con el ODS 3 (Salud y bienestar), ya que el avance en esta línea permitirá realizar una actividad física más segura al prevenir lesiones, y mejorar la periodización del entrenamiento en base al conocimiento de la respuesta fisiológica.
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